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Adrian Constantin COVIC
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Engleza şi franceza excelent, italiana satisfacator

Sporturi practicate: 
Sah de performanţă – Titlu: Categoria 1-a, 





Campion Naţional de juniori cu echipa clubului Universitatea în 1984

POZIŢIA ACTUALĂ

Titluri actuale:
Profesor universitar, 


Medic primar medicină internă, medic primar nefrologie, 


Doctor în Stiinte Medicale




Sef sectie  “Dializa şi transplant renal”  Spitalul “C. I. Parhon” Iaşi




Director General Spitalul “C. I. Parhon” Iaşi




Presedinte al Societatii Romane de Nefrologie
Secretar-Trezorier al European Renal Association ERA/EDTA
Locul de munca:
Universitatea de Medicina şi Farmacie "Gr. T. Popa", Iaşi 



str. Universitatii 16, Iasi.




Clinica a IV-a Medicala-Nefrologie şi Centrul de Dializa Iasi 



Spitalul Clinic "Dr. C. I. Parhon", Iasi, Blvd. Carol I, 50, Iasi

STUDII, EXAMENE şi CONCURSURI, FUNCŢII

· Absolvent (1985) al Liceului de Matematică - Fizică “Costache Negruzzi” din Iaşi; media generală 9.71 (şef de promoţie).

· Absolvent (1991) al Facultăţii de Medicină (media generală 9.98) din Universitatea de Medicină şi Farmacie “Gr. T. Popa” din Iaşi; 

· Preparator universitar (prin concurs) Clinica a IV-a Medicală-Nefrologie (sept.1991-sept.1994)

· Asistent universitar (prin concurs)Clinica a IV-a Medicală – Nefrologie (oct.1994-sept.2000) 

· Sef Lucrari (prin concurs) Clinica a IV-a Medicală-Nefrologie (oct. 2000)

· Conferentiar (prin concurs) Clinica a IV-a Medicală-Nefrologie (oct. 2002)

· Profesor (prin concurs) Clinica a IV-a Medicala-Nefrologie (2004)

· “Doctor în Stiinte Medicale” (20 Noiembrie 1997)

· Medic specialist în Medicină Internă (sesiunea Octombrie 1995)

· Medic primar în Medicina Interna (prin concurs, iunie 2000) 

· Competenta în Dializa (1996)

· Medic specialist în Nefrologie (prin concurs, februarie 1998) 

· Medic primar în Nefrologie (prin concurs, iunie 2002).

· Sef Centru Dializa Iasi (prin concurs, ianuarie 1999)

· Director Medical Spitalul C.I. Parhon ( )

· Director General Spitalul C I Parhon (20 martie 2003)

· Prodecan al Facultatii de Medicina Generala (10 martie 2004)

· Secretar-Trezorier al European Renal Association ERA/EDTA (Iunie 2005)
· Presedinte al Societatii Romane de Nefrologie (Septembrie 2005)
AFILIERI ACADEMICE:

· Membru al Societăţii de Medici şi Naturalişti, Iaşi
· Membru al Societăţii Române de Nefrologie, 

· Membru al EDTA / ERA (European Dialysis and Transplantation Association / European Renal Association) din 1994 - Council member EDTA/ERA 2003-2006
· Membru al EDTNA / ERCA (European Renal Care Association)

· Membru al ISN (International Society of Nephrology)

· Membru fondator al  Fundaţiei Române a Rinichiului

· Membru fondator al  Fundatiei Salvati Rinichiul
· Membru al Grupului de studiu European al bolii polichistice dominant autosomale
· Redactor-sef adjunct la Revista Medico-Chirugicală Iaşi. 
· Deputy Editor la revista "Maedica" – a Journal of Clinical Medicine,Bucuresti
· Membru în colectivul de redactie al revistelor: “Nefrologia”, “Revista pentru educatie medicala continua”, “Infomedica”, “Timisoara Medical Journal” “Journal of Nephrology”, “Nephrology Dialysis and Transplantation”, Maedica; 
· Associate Editor la “International Journal of Urology and Nephrology/Geriatric Urology and Nephrology” (2006-2011), BANTAO Journal (2005-)
· Recenzent (peer-reviewer) pentru American Journal of Kidney Disease, Nephrology Dialysis Transplantation, Timisoara Medical Journal and Romanian Medical Journal, Infomedica, Journal of American Socity of Nephrology., Circulation, Peritoneal Dialysis International, Hypertension, International Journal of Urology and Nephrology/Geriatric Urology and Nephrology
· Editorial Board member în Journal Cardiology
SPECIALIZĂRI, STAGII, SEMINARII,  CURSURI

Experienţa teoretică şi practică în nefrologie şi dializă provine dintr-o serie de stagii, seminarii şi manifestări ştiinţifice pe care le-am urmat / absolvit:


Stagii de pregătire:

 1). Anglia, Manchester, Withington Hospital, Artificial Kidney Unit, dr. P. Ackrill, MC Venning, în perioadele 06.10.1992 – 30.01.1993; 13.09.1993 – 13.01.1994; 14.12.1994 – 13.03. 1995.

Pe durata celor 11 luni am îndeplinit funcţia de Honorary Research Registrar, avînd atît atribuţii clinice directe,  cu participarea la întregul spectru de activităţi al uneia dintre cele mai prestigioase servicii de nefrologie din Anglia. Pentru perioada 1 Noiembrie 1993 - 31 Octombrie  1996 am ocupat postul de Honorary Clinical Research Fellow al Universitatii din Manchester.

2). Cluj, Clinica de nefrologie şi dializă, Conf. dr. M. Gherman, (1-30 aprilie 1993); am participat la întreaga activitate a diferitelor compartimente ale clinicii

3). Belgia, Aalst, Dr. V. Lornoy, 9-16 Martie, 1996; mi-am însuşit tehnicile de plasmafereză, am  lucrat în secţia de hemodializă, precum şi într-un centru satelit de autodializă.

4). Franta, Amiens, Prof. Dr. A. Fournier, 15.06 – 30.09.1997 stagiu în cadrul programului pentru obtinerea «Attestation de Formation Specialise» în nefrolgie centrat pe diagnosticul şi tratamentul glomerulopatiilor primitive şi mai ales secundare, din conectivite, vasculite, amiloidoza, sarcoidoza, mielom. De asemeni, am lucrat în sectorul de transplant renal, cu raspunderi particulare în ingrijirea imediata (14-21 zile) post-transplant.

5). Germania, Leipzig, Dr. D. V. Schmitt, în perioada 13-20.09.1998 am efectuat un stagiu la Herzzentrum, Klinikum Fur Herzchirurgie, Universitat Leipzig. în aceasta perioada am lucrat în sectia de terapie intensiva, avind un interes deosebit în tratamentul cazurilor de IRA survenita post chirurgie cardiaca. în cadrul stagiului am invatat manipularea aparatului de hemofiltrare / hemodializa continua – ADM Fresenius.

6). USA, Cleveland, Case Western Reserve University. în perioada 01.01.1999 – 01.03.2000 am ocupat postul de Research Associate în cadrul programului de cercetare “Genetic Susceptibility to ESRD”, coordonat de catre Prof. Dr. John Sedor, CWRU şi Metro Health Medical Center. De asemenea, în aceasta perioada am urmat toate cursurile incadrate în procesul CME al Spitalului Universitar MHMC, pe probleme de nefrologie şi dializa. Am participat efectiv la sedintele de management şi decizie terapeutica a pacientilor cu IRC şi dializa urmariti de specialistii de la MHMC.

Seminarii / cursuri în străinătate:

· “Hands On” Training Course în the Practical Treatment of Renal Failure, Portsmouth, 7-9 Octombrie, 1992

· "Seminar on Autosomal Dominant Polycistic Kidney Disease", Vimercate, 18 Iunie 1994.

· Cursul international: “Hot Topics în Hypertension”, San Diego, Calfornia, USA, 11 Iunie 1995

· “2nd International Congress on Dialysis - Excellence în Dialysis", Singapore, 2 - 5 Octombrie, 1996

· “2nd European Peritoneal Dialysis Meeting", Gent, 11-12 Martie, 1996

· “3rd European Peritoneal Dialysis Meeting”, Edinburgh, Martie, 1998

· “9th International Congress on Nutrition and Metabolism în Renal Disease, Vienna, 29 August-1 Sept., 1998

· Workshop on Teaching and Education, Case Wstern Reserve University, Cleveland 1999

· “7TH International Course on Peritoneal Dialysis”, Vicenza, 23-26 Mai 2000

· “3rd European Meeting on Pulse Wave Analysis”, The Royal Society of Medicine, London, 26 Februarie, 2001

· “11th European Meeting on Hypertension”, Milan, 15-19 Iunie, 2001

· “3rd International Symposium on Albumin Dialysis în Liver Disease”, Rostock, 6-10 Septembrie, 2001

· “3rd European Meeting on Pulse Wave Analysis”, Londra, 26 Februarie 2001

· 5-th European Peritoneal Dialysis Meeting, Bruxelles, 4-7 Mai, 2002

· “12th European Meeting on Hypertension”, Prague, 15-19 Iunie, 2002

· Scientific symposium “On course towards improved outcomes”, Monte Carlo, 14-15 Noiembrie, 2002

· “13th European Meeting on Hypertension”, Milan, 13-18 Iunie, 2003

· “International Diabetes Federation” Congress, Paris, 24-29 August, 2003

· "Introductory course on Epidemiology", Salzburg, 4-6 martie 2005

Seminarii / cursuri în ţară:

· Seminarul de Nefrologie (S.R. Nefrologie şi ERA / EDTA), Bucureşti, 1-2 Octombrie 1993.

· Cursul cu tema: "Tratamentul insuficienţei renale acute şi cronice", Iaşi, 1- 30 Mai, 1994

· Simpozionul: "Tratamentul Bolii Osoase Renale cu Alfacalcidol", Bucureşti, 26 Aprilie 1995.

· Cursul postuniversitar : "Actualităţi în diagnosticul şi tratamentul bolilor renale", Iaşi, Mai 1995.

· Consfătuirea "Aspecte clinico-morfologice ale nefropatiilor glomerulare", Iaşi, 23-24 Iunie, 1995.

· "Seminar of Nephrology and Hypertension în Kidney  diseases", Timişoara, 13-15 Oct. 1995.

· “CAPD training course”, “Hamodiafiltration and haemofiltration training course”, Bucureşti, Aprilie, 1996.

· Curs Educational International de Nefrologie, Iasi, Mai 1997

· A II-a Consfatuire de Nefrologie din Moldova – seminarul « Boala polichistica renala cu transmitere dominant autosomala », Iasi, 7 Martie 1998

· “International Seminar of Nephrology, Dialysis and Transplantation”, Cluj-Napoca, 24-25 Apr. 1998

· Cursul “CEFOR” TEMPUS-PHARE în domeniile Imunologiei, Geneticii şi Farmacologiei, de CNRS şi INSERM Franta şi UMF “Gr. T. POPA” Iasi. (15-19 Mai 1998)

· “Actualitati în nefrologia de transplant”, Bucuresti 16-21 Octombrie 2000

· Conferinta cu tema « Factorii de risc cardio-vascular la pacientii renali. Strategia terapiei insuficientei cardiace în anul 2000 », Botosani, 14 Decembrie 2000

· Zilele Medicale Prahovene cu tema « Insuficienta Renala », Sinaia, 2-4 Noiembrie, 2000

· Congresul National de Cardiologie, Sinaia, 26-29 Septembrie 2001

· “Actualitati în nefrologie 2001”, Iasi, 8-10 Noiembrie 2001

· A III-a Conferinta Nationala de Aterotromboza, Bucuresti, 14-15 Iunie 2002

· Curs Educational International « Actualitati în Nefrologie », Sinaia, 24-27 Octombrie 2002

· A II-a Conferinta Nationala de Chimioterapie Antibacteriana, Antifungica şi Antivirala, Iasi, 13-15 Noiembrie 2002

· Al II-lea Congres National de Obezitate şi Boli Asociate, Iasi, 2-5 Aprilie 2003

· Al III-lea Congres National de Nefrologie, Cluj-Napoca, 1-4 Mai 2003

· Al IV-lea Simpozion National de Hipertensiune Arteriala organizat de Grupul de Lucru de Hipertensiune Arteriala al Societatii Romane de Cardiologie, Poiana Brasov, 8-10 Mai 2003

· Cursul de Tratament Antitrombotic în Cardiologia Practica « PETRA » organizat de Societatea Romana de Cardiologie, Iasi, 16-17 Mai 2003

· Congresul National de Geriatrie – Gerontologie « Calitatea vietii varstnicului », Iasi, 26-28 Iunie 2003

· Cursul cu tema «Protectia vasculara în ateroscleroza sistemica (PROVAS)», Iasi, 28 Noiembrie 2003

· Curs de "Competenţă în Ecografie generală", Iaşi, 09.2003 – 01.2004 


Congresele EDTA/ERA, ASN şi ISN, inclusiv cursurile CME (Continuous Medical Education) - Short Courses în the Clinical Practice of Nephrology, organizate în paralel:

· EDTA / ERA Congress: Glasgow, 15-18 Septembrie, 1993; Vienna, 3-6 Iulie, 1994; Athens, 11-14 Iunie, 1995; Amsterdam, 18 - 21 Iunie, 1996; Geneva, 21-23 Septembrie, 1997; Rimini, 6-9 Iunie, 1998; Madrid, 6-9 Iunie, 1999; Nice, 17-20 Septembrie, 2000; Vienna, 24-27, June, 2001; Copenhagen, 14-17 Iunie, 2002; Berlin, 14-17 Iunie, 2003; Lisbon 2004; Istanbul 2005

· ISN Congress: Madrid, 13-16 Iulie, 1995; Sidney, 2-6 Mai, 1997; Buenos Aires, 2-6 Mai, 1999; Berlin 14-17 Iunie 2003

· A.S.N. -  San Diego, 5-8 Noiembrie, 1995; Philadelphia, 5-8 Noiembrie, 1998.; Miami, 5-8 Noiembrie, 1999; Toronto, 10-16 Octombrie, 2000; Philadephia noiembrie 2005
· 6th Postgraduate Training Course of the European Renal Association – European Dialysis and Transplant Association (ERA - EDTA) în cooperation with the Institute for Postgraduate Medical Edication, the Cyech Society of Nephrology and the International Society of Nephrology (ISN), Prague, Czech Republic, January 27 – February 1, 2006
· 7th Postgraduate Training Course of the European Renal Association – European Dialysis and Transplant Association (ERA - EDTA) în cooperation with the Institute for Postgraduate Medical Edication, the Cyech Society of Nephrology and the International Society of Nephrology (ISN), Prague, Czech Republic, January 27 – February 1, 2007
EXPERIENŢĂ CLINICĂ

· Medicină internă (din anul 1991) – obţinând titlul de medic specialist (1998) şi medic primar (1999). 

· Nefrologie (din anul 1992) – obţinând titlul de medic specialist (1998) şi primar (2002)

· Dializă (din anul 1992) - competenta tehnica în dializa din 1996


Experienţa în nefrologie:

· Ingrijirea pacienţilor cu boli renale din compartimentul de nefrologie al clinicii a IV-a Medicale (25 paturi). Urmarirea cronica a pacientilor cu transplant renal din teritoriul Moldovei. 

· Hemodializa : 

· accesul pe termen scurt şi mediu prin cateter central, deţinînd tehnicile de inserţie în vena subclaviculară, jugulară internă, femurală;

· planificarea şi prescripţia dializei acute şi cronice; 

· supervizarea directă a peste 10000 dialize cronice şi acute; 

· rezolvarea complicaţiilor acute intradialitice şi interdialitice; centrul din Iaşi efectuează în prezent 25000 hemodialize / an şi are în program 240 pacienţi cu IRC; 

· aprecierea eficienţei dializei;

· conceperea programului de tratament şi monitorizare a anemiei renale şi a bolii osoase renale la totalitatea pacientilor dializati.

· Hemofiltrarea, hemodiafiltrarea, plasmafereza, sisteme REDY, hemoperfuzia cu filtru de cărbune pentru intoxicaţii.

· Dializa peritoneala 

· Dializa hepatică – aplicarea în premieră naţională a sistemului MARS în Romania
· Ecocardiografie (aprecierea parametrilor funcţionali cardiaci) (peste 1000 ecograme).

· Puncţie biopsie renală (500).

· Biopsie osoasa (15).

· Pericardiocenteză de urgenţă şi elective la subiecţii cu pericardită uremică.

PROGRAME DE CERCETARE:

· Studiul multicentric, prospectiv, dublu-orb, controlat, de evaluare a terapiei antihipertensive - inhibitori ai enzimei de conversie vs atenolol - la pacienţii cu rinichi polichistic.
· Studiu prospectiv, nerandomizat, open-label, necontrolat de evaluare a rolului inhibitorilor enzimei de conversie – ENALAPRIL în incetinirea progresiei insuficientei renale. –

· Studiul multicentric de evaluare a dializoarelor din seria FX  – 4 centre din Romania.

· Studiul de investigare a Susceptibilitatii Genetice pentru IRC, initiat de Case Western Reserve University, Dr. John Sedor, Cleveland, USA

· Studiul de investigare a modificarilor vasculare la pacientul uremic în cadrul Model Renal Sister Exchange Program, Iasi – Londra (Guy’s Hospital)
· Studiul “Efficacy and Safety of Epoetin Omega Delivered Thrice Weekly by the Subcutaneous Route în Hamodialysis Patients with Renal Anemia: A Randomized Trial with an Active Treatment Control (Epoetin Beta NeoRecormon). Protocol number PRO – RENAL – REG – 049B inveresk-epomax 3x / week 
· Study name: a multicentre, open-label, single arm study to investigate the safety and efficacy of intravenous vit –45 în haemodialysis patiens with amnaemia. Sponsor: Vifor Int. Inc.: vifor vit-45, Parexel project number: 53214. Duration: 2003- 2004 studiu fază III (finalizat)
· "Studiul multicentric randomizat de administrare subcutanată a Beta-Eritropoetinei la o dată pe săptămână comparative cu administrarea o dată la două săptămâni în tratamentul de întreţinere a anemiei pacienţilor hemodializaţi." Duration: 2004 (finalizat) Studiu oficial al Societatii Romane de Nefrologie în colaborare cu F.Hoffman La Roche, în calitate de centru participant şi de Director de proiect, înscris la Agenţia Naţională a Medicamentului nr. 10/06.01.2004
· Study of arterial compliance and endothelial function as cardiovascular risk factors în peritoneal dialysis, hemodialysis and renal transplant patients", Hemofarm's grant for scientific research în the field of dialysis în 2004, Director de proiect
Current projects and grants:
Study name: A multicentre, open-label, single arm study to investigate the safety and efficacy of intravenous vit –45 în haemodialysis patiens with amnaemia. 
Sponsor: VIFOR INT. INC. 
Sponsor protocol: VIFOR VIT-45
Parexel project number: 53214
Duration: 2003- 2004 studiu fază III (finalizat)
Study name: BAXTER 

PRO-RENAL-REG-049 
Sponsor: inveresk-epomax 3x / week
Efficacy and safety of epo. omega delivered thrice weekly by the subcutaneous route în hemodialysis patients with renal anaemia: a randomized trial with an active treatment control 
Short title: EPOMAX VS. NEORECORMON 3X/WEEK 
Duration: 2004 – 2005 fază II A (finalizat)
Study name: Current management of secondary hyperparathyroidism – a multicentre observational study cosmos 
Principal investigator: Prof. J.B. Cannata Andia - Bone and mineral researche unit hospital central de asturias C/Julien Claveria Oviedo, Spain. În Romania – în calitate de centru participant al proiectului şi coordinator naţional 
Duration: 2005-2007, în derulare
Study name: Optinal renal anaemia management assessment (orama) – a randomized, prospective parallel – centre study to assess the impact of implementing European best practice guidelines on outcomes în the management of renal anaemia
Sponsor: HOFFMANN – LA ROCHE LTD. 
A clinical study observational non interventional mh 18049
Duration: 2005-2006, în derulare
Study name: Studiul multicentric randomizat asupra administrării subcutanate a betaeritropoetinei la 2 săptămâni în tratamentul de întreţinere a anemiei pacienţilor hemodializaţi.
Duration: 2004 (finalizat)
Study name: Efficacy and safety of s.c. administration of xm 01 compared to Epoetin beta în anaemic chronic renal failure patients not yet recciving dialysis and în maintenance phase tratament with epoetin beta
· faza III – xm 01 – 06
· finalizat
· Parexel
Study name: XM 01 – 04
Correction subcutaneons phose study efficacy and safety of s.c. administration of xm 01 and epoctin beta for tratament of anaemia în chronic renal failure patiens not yet receiving dialysis
· faza II
· în derulare
· Parexel
Study name: XM 01 – 05
Efficacy and safety of xm 01 compared to Epoetin beta în chronic renal failure patients on haemodialysis, peritoneal dialysis and patients not yet receiving dialysis, who are în the  maintenance phase with epoetin 
· faza III 
Study name: A multicenter, double blind, placebo controlled, parallel arm study to determine the long term safety and efficacy of an oral drug regimen în subjects with autosomal dominant polycystic kidney disease (adpkd)
· fezabilitate
· Parexel
Study name: Market approved low molecular weight heparin  versus unfractionated heparin în acute deep vein thrombosis în elderly patients ( ≥ 75 years old) with renal insufficiency.
· fezabilitate
· Parexel
Study name: A phase 3, multi-center, double-blind, placebo-controlled, parallel-arm study to determine long-term safety and efficacy polycystic kidney diseas (adpkd)
· faza III
· fezabilitate
· Quintiles Romania
· Study name: A randomised, double blind, placebo controlled, parallel group study to assess the effect of the endothelin antagonist avosentan on time doubling of serum creatinine, end stage renal disease or death în patients with type 2 diabetes mellitus and diabetic nephropathy. protocol number spp301crd15 – the („study”); 
· fază III
· în derulare
Study name: Studiu radomizat dublu blind, 52 săptămâni, multicentric, de fază 2b, de evaluare a efectului asupra excreţiei proteinelor urinare a Rosuvastatin 10 mg, Rosuvastatin 40 mg, Atorvastatin 80 mg la pacienţii hipercoleresterolemici nondiabetici cu proteinurie moderată.
Planet II: Prospective evaluation of proteinuria and renal function în non- dialesic patients with progressive renal disease.
Protocol clinic d3569 c0001 (planet II).
Study name: Studiul multicentric naţional privind efectele pe termen lung ale anticoagulării circuituluzi extra corporal cu tinzaparină sodică asupra evenimentelor cardiovasculare şi profilului lipidic plasmatic la pacienţi cu diabet zaharat hemodializaţi cronic.
Study name: Arterial stiffness and arterial calcifications evolution în esrd haemodialysis patients treated by sevelamer or calcium acetate
PRINCIPALE DIRECTII DE INTERES

IN CERCETAREA STIINTIFICA NEFROLOGICA.

Domenii de cercetare:

· statusul cardiovascular al pacientilor dializati (in special parametrii ecocardiografici şi monitorizarea ambulatorie a tensiunii arteriale);

· afectarea vasculara la pacientul uremic

· eficienta dializei, modelul kineticii ureei;

· particularitatile dializei la varstnic

· principalii factori determinanti şi de prognostic pentru supravietuirea pacientilor dializati;

· rinichiul polichistic (ADPKD)

· hepatita B şi C la pacientul hemodializat

· factori predictivi de instalare ai IRA.

TEZA DE DOCTORAT:

"Studiul modificarilor cardiovasculare în insuficienta renala cronica şi al factorilor determinanti în functie de modalitatea de supleere renala". -indrumata de Prof. Dr. V. Tacu.

SINTEZA LUCRĂRILOR PUBLICATE:

Carti:
· 6 monografii/tratate;

· 3 cursuri universitare

· 22 capitole în 8 carti dintre care 4 manuale nationale
· “Nefrologie”, editor A. Ciocalteu, Editura Infomedica, Bucuresti, 1997 - Capitolul 5
· “Actualitati în Nefrologie”, Editura Rais, Botosani, 1997 – capitolul 26

· “Boala polichistica renala autosomal dominanta”. Editori: Mircea Covic, Adrian Covic, Editura Polirom, Iasi, 1999

· “Terapeutica Medicala”, Editia a II-a, editori G. Ungureanu, M. Covic, Editura Polirom, Iasi, 2000- capitolele 43, 44, 47, 48, 60, 61, 62, 63, 64

· “Nefrologie”, Editor Al. Ciocalteu, Ed. Infomedica, Bucuresti, 2001: Capitolul 9
· “Manual de Nefrologie”, Editor N. Ursea, Ed. Fundatia Romana a Rinichiului, Bucuresti, 2001- Capitolelele: “Glomerulonefritele mezangiale proliferative”; “Glomerulonefritele fibrilare şi imunoautacoide”; “Bolile microvasculare ale rinichiului”.

· “Ghiduri de Practica Medicala, vol II sub egida Colegiului Medicilor din Romania, Coordonatori L. Gherasim, M. Cinteaza, A. Iliesiu, D. Vinereanu, F. Paveliu, Ed. Infomedica, Bucuresti 2001 - Capitol: “Insuficienta renala acuta II”.
· “Dializa Peritoneala Continua Ambulatorie”. Editori A. Covic, şi P. Gusbeth-Tatomir, A. Seica, C. Corcodel. Editura Dan, Iasi, 2001 

· “Confruntari clinice” Coordonator Mihai Dan Datcu, Ed. Junimea, Iasi, 2003- Capitoele 21, 22, 23, 24, 25
· “Curs de Medicina Interna – Bolile aparatului digestiv” Editori Rodica Ghiuru, A Covic, Anca Trifan. Editura Junimea, Iasi 2003
· “Curs de Medicina Interna – Bolile aparatului renal” Editori Rodica Ghiuru, A. Covic, Anca Trifan. Editura Junimea, Iasi 2003
· “Course of Internal Medicine – The diseases of the Respiratory System.” Editori Rodica Ghiuru, A. Covic, Daniela Boisteanu, Anca Trifan. Editura Junimea, Iasi 2003
· “Neuropatia diabetica şi neuropatia metabolica” Editori G. Veisa, A. Covic, C. Serafinceanu. Editura Pim, Iasi 2003
· “Genetică umana”, M.Covic, D. Stefanescu, I. Sandovici, Ed. Polirom, Iasi, 2003 – cu capitolul “Bolile multifactoriale” (M. Bembea, Adrian Covic)
· “Ghiduri de practica medicala – Anemia secundara bolii cornice de rinichi” G. Mircescu, M. Gherman-Caprioara, N. Ursea , A. Covic, Ed. Infomedica, Iasi, 2005
· “Ghiduri de practica medicala - hipertiroidismul secundar bolii cornice de rinichi” G. Mircescu, M. Gherman-Caprioara, N. Ursea , A. Covic, Ed. Infomedica, Iasi, 2005
· “Afectarea cardiovasculara în boala renala cronica” A. Covic, P. Gusbeth-Tatomir, L. Segall. Ed. Polirom, Iasi, 2005
· “Dializă peritoneală” L. Segall, Laura Florea, A. Covic, Polirom, Iasi, 2006
Lucrari publicate “in extenso” (detalii în lista de lucrări):

· 184 (96 ca prim autor şi 88 în colaborare)

· dintre aceste 72 în reviste straine de larga circulatie internationala (42 ca prim autor, 18 al doilea autor)

· De la ultima promovare am publicat 50 de lucrări (din care 28 în reviste straine):

· 19 prim autor, din care 13 în reviste străine

· 31 în colaborare, din care 15 în reviste străine

Revistele străine în care am publicat:

Clinical Nephrology 

Contributions to Nephrology
Nephrol. Dial. Transplant.,

Am. Journal of Medicine
Am. J. Kidney Dis.

Dialysis & Transplantation

British Med. Journal 

British J. Family Planning
Nephron,

Nephrology


Acta Medicalis


Quarterly Journal of Medicine

Kidney International

Int. J. Clin. Pract.

Current Hypertension Reports

Minerva Urol Nefrol

J. Am. Soc. Nephrol

Liver International
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BANTAO Journal
Lucrari publicate sub forma de rezumat:

· 107 (47 ca prim autor şi 60 în colaborare); 

· dintre acestea 50 în reviste straine de larga circulatie internationala (28 ca prim autor, 30 în colaborare)

· De la ultima promovare am publicat 31 de lucrări sub forma de rezumat:

· 13 prim autor, din care 4 în reviste străine

· 18 în colaborare, din care 5 în reviste străine

Lucrari communicate:

· 97 (53 ca prim autor şi 44 în colaborare); 

· dintre acestea 55 la congrese internationale (42)

Citat în 90 studii / publicatii internationale şi 26 nationale

PREMII ŞI DISTINCŢII ACADEMICE:

· Sesiuni ştiinţifice studenţeşti anuale ale UMF Iaşi: 1986, 1987, 1988, 1989 – Premiul I;   naţionale: 1987, 1988 – Premiul I; Concursul Naţional de Medicină Internă (studenţi): 1989 - Menţiune

· Premiul I - la cel de-al 38-lea Congres de Cardiologie, Sinaia, 29 sept. – 2 oct. 2000

· Diploma de Excelenta - Societatea Română de Nefrologie, UMF Iasi, Colegiului Medicilor Iasi - pentru contributia în efectuarea transplantului renal în Iasi

· “Premiul Colegiului Medicilor din Romania” în anul 2001 - pentru realizari deosebite în activitatea stiintifica în domeniul specialitatilor medicale”

· Young Investigator Award - al XXXIII-lea Congres European de Nefrologie, Nisa, 2000

· Young Investigator Award - al XXXV-lea Congres European de Nefrologie, Copenhaga, 2002

· Award al World Congress of Nephrology, Berlin 2003
· Diploma de excelenţă UMF Iaşi, noiembrie 2004
· Pentru realizari profesionale deosebite – Premiul de Excelenta 2005 – MEDIC.RO, specialitatea Nefrologie, noiembrie 2005
· Diploma de Excelenta – Managerul Anului 2005
EXPERIENŢA ORGANIZATORICĂ

(1). Din februarie 1999 sunt Seful Centrului de Dializa Iasi şi raspund direct de umatoarele probleme:

· planificarea pacienţilor pentru accesul vascular, precum şi de organizarea tuturor tipurilor de investigaţii paraclinice (biochimice, radiologice, cardiologice, aprecierea eficienţei dializei, investigaţii speciale);

· coordonarea programelor de investigaţii la pacienţii dializaţi: studiul hepatitei şi a virusurilor cu transmitere hematogenă, statusul cardiovascular al pacienţilor dializaţi, eficienţa dializei, studiul osteodistrofiei renale, aprecierea complicaţiilor accesului temporar şi definitiv;

· tratamentul cu ERITROPOETINA la pacientii dializati

· tratamentul cu 1 alfa calcidol la pacientii dializati

(2). Am participat activ în organizarea unor importante manifestări ştiinţifice din domeniul nefrologiei şi al dializei:

· Prima Consfatuire de Nefrologie din Moldova, cu tema: "Aspecte clinice şi morfologice ale nefropatiilor glomerulare", Iaşi 1995, (secretar ştiinţific);

· Cel de-al II-lea Conges Naţional de Nefrologie, Iaşi 1996, (secretar general).

· A doua Consfatuire Regionala de Nefrologie din Moldova cu tema “Boala polichistica renala cu transmitere autosomal dominanta (ADPKD)”, Iasi, 7 Martie 1998, (secretar stiintific);

· Simpozionul “Infectiile tractului urinar”, Iasi 30 Ianuarie 1999, (secretar stiintific);

· Cursul Educational International organizat de Societatea Romana de Nefrologie şi Joint Action Nephrology Eastern Europe (ISN, ERA,), Bucuresti, 30 octombrie 1999.

· Organizarea a unor simpozioane şi conferinte / training courses, pe probleme punctuale: Metode de epurare extrarenalea continue, Tratamentul cu Eprex, Utilizarea chinolonelor în nefrologie, Utilizarea heparinelor cu greutate molculara joasa, Training de DPCA stay-safe

· A treia Consfatuire Regionala de Nefrologie din Moldova, Iasi, 23-24 Iunie 2000, (secretar stiintific);

· A patra Consferinta Regionala de Nefrologie din Moldova, Iasi, 23-24 Iunie 2000, (secretar stiintific).

· Conferinta de Nefrologie Sinaia 2002 (secretar stiintific şi principal organizator)

· Presedinte al 1st Renal Failure Academy, Iasi, 2003

· Presedinte al 2nd Renal Failure Academy, Mamaia, 2004

· Presedinte al 3nd Renal Failure Academy, Poiana Brasov, 2005

(3) Din 20.03.2005 sunt Directorul General al Spitalului C IParhon Iasi
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(2) A. Covic, E. Brailoiu, D.D. Branisteanu, I.D. Haulica. Modularea prin adenozina intra- şi extracelulara a eliberarii cuantale în jonctiunea neuromusculara. Buletinul Societatii Nationale de Biologie Celulara, 1988, 15;

(3) E. Brailoiu, A. Covic, D.D. Branisteanu, A. Zosin, V. Nestianu. Utilizarea liposomilor neutri pentru cercetarea efectelor pH intracelular asupra eliberarii cuantale în jonctiunea neuromusculara. Buletinul Societatii Nationale de Biologie Celulara, 15, 1988.

(4) D.D. Branisteanu, D.D.D. Branisteanu, A. Covic, E. Brailoiu, D. Serban, I.D. Haulica. Adenosine effects on the spontaneous quantal transmitter elease at the frog neuro-muscular junction în the presence of protein kinase C: blocking and activating agents. Neuroscience Letters, 1989, 98, 96 - 100;
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(11) A. Covic, I. Mititiuc, D.J.A. Goldsmith, M. Covic. Factori de progresie în boala polichistica cu transmitere autosomala dominanta. Rev. Medico-Chirurgicala, 1996, vol 100, 1-2, 78-85;

(12) I. Mititiuc, A. Covic, L. Florea, M. Covic. Fibrozele pulmonare interstitiale difuze. Clinica. 1996, vol. 1, 1, 21-27;
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(16) A. Covic, M. Petrache, A. Gogineata, I. Mititiuc, G. Veisa, G. Vetrea, C. Stoicescu, M. Covic. Evaluarea eficacitatii şi sigurantei tratamentului cu Ceftibuten - în doza unica zilnica - în infectiile tractului urinar. Infomedica. 1996, 9, 26-29; 

(17) D.J.A. Goldsmith, A. Covic. P. Sambrook, P. Ackrill. Dialysis related beta2 microglobulin amyloidosis after long-term dialysis, and the effect of renal transplantation and cyclosporin therapy. American. Journal of Medicine, 1996, 100, 587-588;
(18) A. Covic, D Marian, L Florea, I Mititiuc, I Caruntu, C. Cotutiu, M Covic. Relatia glomerulonefrita rapid progresiva (GNRP) - glomerulonefrita crescentica - vasculita: consideratii clinice, histopatologice şi terapeutice. Rev. Med. Chir. 1996, vol 100, 3-4, 63-73;
(19) A. Covic, I. Mititiuc, L. Caruntu, DJA Goldsmith. Reversible nephrotic syndrome due to mesangiocapillary glomerulonephritis secondary to hepatic hydatide disease. Nephrol. Dial. Transpl. 1996, vol. 11, 10, 2074-2077;
(20) A. Covic, DJA Goldsmith, G. Georgescu, L. Florea, P. Clayton, P. Ackrill, M. Covic. Hemodializa de lunga durata vs transplantul renal: studiu comparativ al influentei asupra structurii şi functiei cardiace. Inima. 1996, vol 1, 4, 75-80. 

(21) D.J.A. Goldsmith, A. Covic, M.C. Vening, P. Ackrill. Blood pressure reduction after parathyroidectomy for secondary hyperparathyroidism: Further evidence implicating calcium homeostasis în blood pressure regulation. Am. J. Kidney Dis. 1996, vol. 27, 6: 819 - 826;

(22) A. Covic, Sanda Creanga, Carmen Volovat, Silvia Lungu, Cristian Stoicescu, Maria Covic. Complications, Risk Factors and Catheter Survival în Temporary Hemodialysis Access: A Report of 150 Cases. Dialysis & Transplantation. 1997, vol. 26, 3, 131-142;
(23) A. Covic, C. Apetrei, C. Volovat, M. Duca, M. Covic. Infectiile virale cu transmitere hematogena la pacientii hemodializati: particularitati, metode de diagnostic, factori de risc. Clinica. 1997, vol. II, 2, 15 - 21

(24) A. Covic, L. Segall, DJA Goldsmith. Monitorizarea ambulatorie a tensiunii arteriale în insuficienta renala cronica - a sosit momentul unui consens. Br. Med. J. 1997, vol 4, 2, 49-53;.
(25) A. Covic, MW Warner, Y. Griffin, DJA Goldsmith, M. Covic, MC Venning, P. Ackrill. Analiza evolutiei functiei renale şi a statusului cardiovascular la perechile donator - recipient în transplantul renal non-cadaveric. Nefrologia 1997, vol. 2, 5, 147-153;

(26) A. Covic, C. Novac, A. Stoian, N. Suditu, M. Covic. Insuficienta renala acuta de cauza chirurgicala: studiu prospectiv al factorilor de prognostic negativ. Nefrologia 1997, vol. 2, 5, 139-146;
(27) A. Covic, M. Caliniciuc, A. Stoian, C. Diaconescu, Gh. Dorobat, E. Rusu, Gh. Lupascu, Gh. Costachescu. Profilul clinic, bologic, şi factorii de prognostic negativ în insuficienta renala acuta post-abortum - concluzii din analiza perioadei 1985-1989. The British Journal of Family Planning. 1997, 2, 4: 63-68;

(28) A. Covic, I. Caruntu, L. Florea, I. Mititiuc, L. Segall, D. Radulescu, C. Cotutiu, M. Covic. Sindromul de calcifilaxie sistemica - complicatie rara în insuficienta renala cronica. Consideratii pe marginea unui caz şi a metaanalizei datelor din literatura. Clinica. 1997, II, 5: 39-41;
(29) A. Covic, M. Covic. Actualitati în patogeneza nefropatiei diabetice: Prezentarea unui concept integrator centrat pe rolul AGE şi al radicalilor liberi de oxigen. Clinica 1997, II, 6: 35-37,

(30) A. Covic, L. Florea, C. Volovat, I. Mititiuc, S. Lungu, C. Stoicescu, M. Covic. Impactul infarctului de miocard acut asupra functiei renale şi asupra terapiei de supleere renala. Nefrologia. 1997, II, 6: 253-259,

(31) A. Covic. Hipertensiunea arteriala în insuficienta renala cronica – fiziopatologie, tablou clinic, tratament. Rev. Med. Chir. 1997, vol 101, 3-4: 30-39. 
(32) DJA Goldsmith, A Covic, PA Sambrook, P Ackrill. Vascular calcification în long-term haemodialysis patients: long-term follow-up and experience from one haemodialysis centre. Nephron, 1997, 77, 37-43;
(33) M. Covic, A. Covic. Indicatiile metodelor de supleere renala în IRA şi IRC. Clinica, 1997, fascicola 2, invatamint continuu.;
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(38) A. Covic, L. Segall, R. Makdassi, A. Fournier, M. Covic. Sarcoidoza: o cauza rara de insuficienta renala acuta. Infomedica, 1998, 1: 38-42,
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68) D.J.A. Goldsmith, A. Covic, C.K.T Farmer, J. Cox, P. Dallyn, P. Sharpstone, J.C. Kingswood. Reproductibility of ambulatory blood pressure measurements în renal disease. Presented at the “NINTH EUROPEAN MEETING ON HYPERTENSION”, Milan, June, 11-15, 1999.
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88) Covic – Pulse pressure, arterial compliance and buckberg index în hypertensive patients treated with Verapamil and nitrates, THE 43RD CARDIOLOGY CONGRESS, 15 – 18 SEPTEMBER 2004, POIANA BRASOV
89) A. Covic – Nefropatia ischemica / o noua abordare a patologiei vasculare a rinichiului, THE 43RD CARDIOLOGY CONGRESS, 15 – 18 SEPTEMBER 2004, POIANA BRASOV
90) Covic A. - The heart failure epidemics în dialysis patients, XLII ERA/EDTA CONGRESS,   4 – 7 JUNE 2005, ISTAMBUL, TURKEY
91) Outcome of ANCA associated crescent glomerulonephritis (GN) în patients treated with pulses cyclophosphamide and oral prednisone / oral presentation, BANTAO CONGRESS, 7TH CONGRESS OF THE BALKAN CITIES, ASSOCIATION OF NEPHROLOGY, DIALYSIS, TRANSPLANTATION AND ARTIFICIAL ORGANS, 8 - 11 SEPTEMBER 2005, OHRID
92) Sleep apnea în a group of patients dialyzed over more than 10 year - preliminary results / oral presentation BANTAO, CONGRESS, 7TH CONGRESS OF THE BALKAN CITIES, ASSOCIATION OF NEPHROLOGY,DIALYSIS, TRANSPLANTATION AND ARTIFICIAL ORGANS, 8 - 11 SEPTEMBER 2005, OHR
93) Covic A. - The profil of hypertension în renal transplant patients, RENAL FAILURE ACADEMY 3RD EDITION POIANA BRASOV, 15 – 18 JUNE 2005
94) Covic A. - Ischemic  nephropathy . Modern teraphy of renal artery stenosys. RENAL FAILURE ACADEMY 2ND EDITION CONSTANTA, 2006
95) Covic A. - Abnormal variability of blood pressure în renal disease: mechanism and consequences, RENAL FAILURE ACADEMY 2ND EDITION CONSTANTA, 2006
96) A. Covic – Aldosterone – a new culprit and a new target în CKD, 6th Postgraduate Training Course of the European Renal Association – European Dialysis and Transplant Association (ERA - EDTA) în cooperation with the Institute for Postgraduate Medical Edication, the Cyech Society of Nephrology and the International Society of Nephrology (ISN), Prague, Czech Republic, January 27 – February 1, 2006
97) A. Covic – Congestive heart failure în CKD – an update, 6th Postgraduate Training Course of the European Renal Association – European Dialysis and Transplant Association (ERA - EDTA) în cooperation with the Institute for Postgraduate Medical Edication, the Cyech Society of Nephrology and the International Society of Nephrology (ISN), Prague, Czech Republic, January 27 – February 1, 2006
In cadrul Consfatuirii cu tema "Aspecte clinico-morfologice ale nefropatiilor glomerulare", Iasi, 23-24 Iunie, 1995 am fost moderatorul mesei rotunde - Nefropatiile glomerulare primare şi secundare: analiza cazurilor tip din practica clinicii a IV-a Medicale-Nefrologice.

In cadrul celei de-a doua Consfatuiri Regionale de Nefrologie din Moldova cu tema “Boala polichistica renala cu transmitere autosomal dominanta (ADPKD)”, Iasi, 7 Martie 1998, am fost moderatorul mesei rotunde – “Tratamentul ADPKD”.

In cadrul celui de-al “24th Congres National de Diabet, Nutritie şi Boli Metabolice”, Iasi, 8-11 Octombrie 1998, am fost moderatorul mesei rotunde – “Rinichiul Diabetic”.

In cadrul simpozionului “Eritropoetina în insuficienta renala cronica. Recomandari practice pentru managementul anemiei renale”, Iasi, Noiembrie 1998, am sustinut conferintele:

“Beneficiile tratamentului pe termen lung cu eritropoetina”

“Monitorizarea tratamentului cu eritropoetina. Cauze ale rezistentei la tratament. Tratamente adjuvante ale anemiei renale”

“Experienta practica a Centrului de Dializa Iasi în tratamentul anemiei renale cu EPREX”

In cadrul simpozionului “Infectiile tractului urinar”, Iasi, 30 Ianuarie 1999, am participat la masa rotunda: “Patogenia, diagnosticul şi tratamentul infectiilor tractului urinar”

In cadrul celei de-a treia Consfatuiri Regionale de Nefrologie din Moldova, Iasi, 23-24 Iunie 2000, am sustinut conferintele:

“Peritoneal dialysis as first line treatment of ESRD”

“Particularities of the renal anemia management for the patient on CAPD”

si am fost moderatorul Mesei Rotunde cu titlul “How to ensure long-term PD: From theory to practice” 

In cadrul celei de-a patra Conferinte de Nefrologie din Moldova, Iasi, 8-10 Noiembrie 2001, am sustinut conferintele:

“Progresia nefropatiilor spre insuficienta renala cronica terminala. A schimbat medicina bazata pe dovezi strategia nefrologului de stopare a progresiei nefropatiilor cornice?”

“MARS – terapie revolutionara în insuficienta hepatica severa”

si am participat la Masa Rotunda cu titlul: “Tratamentul imunosupresor în nefropatiile glomerulare. Ce au adus nou datele medicinei bazate pe dovezi” şi la Masa Rotunda cu titlul: “Strategii moderne în terapia imunosupresiva a transplantului renal. Noile imunosupresive: anticorpi monoclonali, sirolimus, micofenolatul de mofetil”

In cadrul RENAL FAILURE ACADEMY, Iasi, Romania, 19-21 September 2003 am sustinut conferinta: “Leptospirosis-related ARF”
ROMANIAN SOCIETY OF NEPHROLOGY CONGRESS, 21 – 24 SEPTEMBER 2005, SINAIA

Masa rotunda / Particularitati ale tratamentului HTA. Semnificatiile şi impactul rigiditatii arteriale la bolnavul renal.
Disfunctia renala minora / factor de risc cardiovascular
Hemofiltrarea / procedeu de rutina în dializa cronica în 2005?
P. Gusbeth-Tatomir, Nicoleta Mardare, A. Covic – Celulele stem în nefrologie. Nefrologia, sept. 2005, XI, 10: 27-28

Peritoneal dialysis – a renal replacement therapy option în elderly patients / poster presentation, BANTAO, CONGRESS, 7TH CONGRESS OF THE BALKAN CITIES, ASSOCIATION OF NEPHROLOGY,DIALYSIS, TRANSPLANTATION AND ARTIFICIAL ORGANS, 8 - 11 SEPTEMBER 2005, OHR
Invited speaker: Covic A. - Vascular calcifications: an over review and uptodate, BANTAO CONGRESS, 7TH CONGRESS OF THE BALKAN CITIES, ASSOCIATION OF NEPHROLOGY, DIALYSIS, TRANSPLANTATION AND ARTIFICIAL ORGANS, 8 - 11 SEPTEMBER 2005, OHRID
XVII DANUBE SYMPOSIUM OF NEPHROLOGY 7 – 10 OCTOBER 2004, SOFIA, BULGARY 

Professor Adrian Covic participated as an invited speaker at this symposium with the following lecture: Arterial Stiffness în Renal Patients 

8 TH  INTERNATIONAL CONFERENCE ON GERIATRIC NEPHROLOGY AND UROLOGY – SALONIC 5 – 8 MAY 2005
Round Table Discussion - The epidemic of cardiovascular disease în elderly patients with chronic kidney disease

He participated as reviewer to evaluation of projects în the field of CVD research from Monday 16 January through to Wednesday 18 January 2006, Brussells.

În cadrul Simpozionului "Anemia – între mit şi realitate" am susţinut "NeoRecormon în oncology – aspecte clinice şi economice", 11 martie 2006, Sinaia

În cadrul PRIMULUI CONGRES NATIONAL DE MEDICINA INTERNA, care a avut loc în perioada 6 – 8 aprilie 2006, Călimăneşti – Căciulata, am prezentat conferinţa „Afectarea renală minoră – factor de risc major”.
The 7th Postgraduate Training Course în Prague, January 27th –January 30th 2007, Lecturer „Optimal antihypertensive treatment for stroke prevention” and „Mortality of dialysis patients through randomized control trials”

ACTIVITATEA CU STUDENTII:

In afara obligatiilor de rutina pe linie didactica, indeplinite ca preparator şi apoi ca asistent universitar, am indrumat un numar de 10 (zece) lucrari de diploma. De asemeni am indrumat activitatea studenteasca în cadrul serilor clinice şi am inclus o serie de studenti talentati în programele de cercetare ale clinicii, acestia fiind co-autori impreuna cu mine la lucrari sustinute în cadrul unor conferinte de prestigiu.

REFERENTI: 

Prof. Dr. C. Stanciu, Director Institutul de Gastroenterologie Iasi

Prof. Dr. G. Ungureanu, Sef Sectie Medicina Interna, Spitalul “Dr. C. I. Parhon” Iasi

Dr. David Goldsmith, Guy’s Hospital, London, UK

Prof. Dr. John Sedor, Case Western Reserve University, Cleveland, USA

Prof. Dr. Munteanu Florin, Director Fresenius Medical Care Romania

· RESEARCH INTERESTS:
·  cardiovascular study of the renal patient (arterial stiffness, atherosclerosis, vascular calcifications, uremic cardiomyopathy)
· ambulatory blood pressure monitoring of renal patient
·  Doppler echography în the diagnosis of renal artery stenosis and renal allograft evaluation
· anemia therapy studies în dialysis patients
· peritoneal dialysis adequacy
· epidemiology of end-stage renal disease
· modern extracorporeal  therapy techniques
· nutrition în dialysis patients
·  sleep disorders în dialysis patients
·  quality of life în renal patients
RESEARCH FACILITIES:

· Applanation tonometry devices for arterial stiffness assessment
· Doppler high-resolution ultrasonography
· Total and thoracic bioimpedance
· Angiography
· Ambulatory blood pressure measurement devices
· Continuous ambulatory ECG monitoring devices
